
استعد لليوم الأول 
من العام الدراسي!
إليك ما يجب فعله لبداية رائعة للعام الدراسي:

قُم بتحديث معلومات الاتصال الخاصة بك.  	
لا تفوِت التحديثات المهمة من منظومة المدارس العامة 

بمدينة نيويورك ومدرسة طفلك! قُُم بتحديث معلومات الاتصال 
الخاصة بك في حسابك عبر الإنترنت في حساب مدارس مدينة 

نيويورك )NYCSA(، أو أكمل استمارة الاتصال في حالات الطوارئ 
التي يتم تقديمها من طرف مدرستك. إذا لم يكن لديك حساب 

في نظام حسابات مدارس مدينة نيويورك، قُُم بزيارة الرابط 
schools.nyc.gov/NYCSA للتعرف على كيفية التسجيل. 

قُم بزيارة الطبيب لإجراء الفحص البدني. 	
هل سيبدأ طفلك الدوام بالمدرسة أو مركز رعاية الأطفال للمرّة 

الأولى؟ تأكّد من حصول طفلك على فحص طبي كامل من 
مقدّم الرعاية الصحة، وتوثيق ذلك في استمارة الفحص الصحي 
للأطفال والمراهقين )CH205(. هذه الاستمارة متوفرة للتنزيل 

.schools.nyc.gov/schoolhealth على الرابط

 تأكد أيضاً من أن طفلك قد حصل على جميع  	
لقاحاته المطلوبة.

يتطلب قُانون الصحة العامة لولاية نيويورك حصول التلاميذ على 
لقاحات معينة للمداومة في برامج رعاية الطفل أو المدرسة. 

يمكنك إيجاد المزيد من المعلومات حول اللقاحات المطلوبة 
على الرابط schools.nyc.gov/immunization. كما أننا 

ننصح أيضاً بأن يكون جميع سكان مدينة نيويورك حاصلين على 
أحدث جرعة من لقاح كوفيد-COVID-19/19. قُُم بزيارة الموقُع 
الإلكتروني vaccinefinder.nyc.gov  أو اتصل على رقُم الهاتف 

4692-829-877 لإيجاد موقُع قُريب منك.

 راجع التقويم المدرسي لمدينة نيويورك للعام  	
الدراسي 2025-2024.

راجع التواريخ الهامة واحصل على الملفات القابلة للطباعة 
بعدة لغات للعام الدراسي 2024-2025 على الرابط 

 .schools.nyc.gov/calendar

تعرف على خيارات المواصلات لطفلك وأهليته. 	
هناك عدة خيارات مختلفة يمكن لطفلك استخدامها للذهاب 

إلى المدرسة والعودة منها كل يوم، بناءًً على أهليته. إذا لم 
تكن متأكداً من كيفية وصول طفلك إلى المدرسة هذا العام، 

قُُم بزيارة الرابط schools.nyc.gov/transportation للاطلاع 
على مزيد من المعلومات. إذا كان قُد تم تحديد خدمة الحافلة 

لطفلك، يمكنك معرفة مسار حافلته، بالإضافة إلى أوقُات 
استلامه وتوصيله، في حسابك بنظام حسابات مدارس مدينة 

.)NYC School Account( نيويورك

قُم بإعداد اللوازم المدرسية لطفلك.  	
قُد يرسل لك معلم)ة( طفلك أو مدرسته قُائمة موصى بها 

باللوازم المدرسية، بالإضافة إلى جدول للأيام القليلة الأولى من 
المدرسة. تأكد من أن طفلك يعرف ما يمكن توقُعه في يومه 

الأول، وأن مستلزماته جاهزة للاستخدام. نقترح أيضاً وضع 
ملصقات على ممتلكات طفلك )مثل ملابس الألعاب الرياضية، 

وزجاجات المياه، وحافظات الأقُلام، وما إلى ذلك( لضمان إمكانية 
إعادتها إليك إذا فقدت منه!  

 حدد وقتاً معيناً للنوم والروتينات الصباحية قبل  	
اليوم الأول من الدراسة. 

تأكد من الانتقال السلس إلى العام الدراسي الجديد من خلال 
جعل أطفالك يتأقُلمون مع جدول نوم منتظم وصحي قُبل شهر 

سبتمبر/ أيلول. بعد ذلك، قُبل أيام قُليلة من بدءً الدراسة، مارس 
الروتين الصباحي المتوقُع لعائلتك، بما في ذلك الاستعداد 

وتناول وجبة الإفطار والتنقل إلى مدرسة طفلك.
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قُم بالاستعداد للقراءة. 	
من أفضل الأشياءً التي يمكن للطفل القيام بها للمساعدة في 

إعداد نفسه للعام الدراسي القادم هو قُراءًة كتاب! الأطفال 
الذين يقرؤون أو الذين تتم القراءًة لهم في المنزل يكونون 

أكثر استعداداً للتعلّم في الفصل الدراسي. استكشف موارد 
التعلّم لدينا للعائلات — بما في ذلك بطاقُات الاستذكار القابلة 
للطباعة، وقُوائم القراءًة الموصى بها، وأكثر من ذلك — وتعرف 
على المزيد حول الكتب الإلكترونية المجانية المتوفرة لتلاميذ 

 )Sora( منظومة المدارس العامة في مدينة نيويورك عبر تطبيق
.schools.nyc.gov/literacyresources على الرابط

تواصل مع منسق)ة( شؤون الآباء في مدرستك.  	
يمكن لمنسق)ة( شؤون الآباءً الإجابة على الكثير من أسئلتك 

وشواغلك المتعلقة بالمدرسة. استخدم أداة البحث 
عن مدرسة )Find a School( على الموقُع الإلكتروني 

schoolsearch.schools.nyc أو اتصل بمدرسة طفلك 
لمعرفة رقُم الاتصال بمنسق)ة( شؤون الآباءً والموظفين الآخرين 

بالمدرسة.

 اسأل منسّق)ة( شؤون الآباء أو المدير)ة( عن  	
خدمات الترجمة التحريرية والترجمة الشفوية.

يمكن لمدرستك تقديم خدمات الترجمة التحريرية والترجمة 
الشفوية بالمجان. تعرَف على المزيد من المعلومات 
من منسق)ة( شؤون الآباءً أو المدير)ة(، أو زر الموقُع 

schools.nyc.gov/hello. للحصول على خدمات الترجمة 
بلغة الإشارة، الرجاءً الاتصال بمنسق)ة( شؤون الآباءً بمدرستك 

أو إرسال رسالة إلكترونية إلى عنوان البريد الإلكتروني 
.OSLIS@schools.nyc.gov

 الاستعداد للتعلّم عن بُعد في حالة الإغلاق  	
المرتبط بالطقس أو الطوارئ.

إذا كان لا بد من إغلاق مباني المدارس العامة في مدينة 
نيويورك، فسيشارك التلاميذ في التعلّم عن بُعد في المنزل. 

كن مستعداً بجهاز إلكتروني متصل بالإنترنت، ولوازم 
مدرسية، ومساحة عمل مخصصة لطفلك. إذا كان لدى 
طفلك حساب للتلميذ من إدارة التعليم )DOE(، فتأكد 

من أنه يمكنه تسجيل الدخول والوصول إلى الأدوات عبر 
الإنترنت التي قُد يستخدمها في واجباته المدرسية. زر الرابط 

schools.nyc.gov/digitallearning للحصول على الموارد 
والمعلومات للمساعدة في الاستعداد لأيام التعلّم عن بُعد.

 إننا ننتظر بفارغ الصبر رؤيتك في اليوم الأول من العام الدراسي، 
يوم الخميس، 5 سبتمبر/ أيلول!
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